Jak uniknąć zakażenia noro- lub rotawirusami?
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Przede wszystkim rygorystycznie przestrzegaj zasad higieny. 
· Często myj ręce. Po każdym skorzystaniu z toalety, po powrocie do domu, przed jedzeniem czy zabraniem się do przygotowywania jedzenia.

· Przecieraj powierzchnie kuchenne i sprzęty w łazience oraz toalecie, a także słuchawkę telefonu i klamki u drzwi czymś kwaśnym, np. wodą 
z octem.

· Klawiaturę komputera możesz przetrzeć wacikiem nasączonym wodą utlenioną. 

· Kiedy w domu jest osoba chora, do mycia toalety używaj środków czystości z chlorem.
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Reaguj, jeśli w sklepie, restauracji, stołówce, barze czy gdziekolwiek, gdzie jest żywność pracuje osoba, która ma biegunkę. Komuś takiemu pod żadnym pozorem nie wolno dotykać żywności!

· Chory powinien zostać w domu i przebywać tam jeszcze 2-3 dni po ustąpieniu objawów, bo norowirusami i rotawirusami zarażamy innych, dopóki nie złuszczy się i nie zostanie wydalony zniszczony nabłonek jelit.
