SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI VII EDYCJI ,//;\7‘\
OGOLNOPOLSKIEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO gﬂ’i‘o@
,TRZYMA]J FORME!” W ROKU SZKOLNYM 2012/2013 L /

W roku szkolnym 2012/13 Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizowata VII edycje ogdlnopolskiego
programu edukacyjnego pt. ,Trzymaj Forme!” na terenie 16 wojewoddztw. Dziataniami programowymi
zostali objeci uczniowie V i VI klas szkotl podstawowych oraz I-III klas gimnazjalnych na terenie catego

kraju.

Celem gléwnym programu bylo zwiekszenie §wiadomos$ci uczestnikow programu dotyczacej wplywu

zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie.

Cele szczegolowe to:

1. Poglebienie wiedzy o znaczeniu prawidlowo zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu
czlowieka.

2. Ksztaltowanie postaw i zachowan zwiazanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednia jakoscig
zdrowotna zywnosci i aktywnoscia fizyczna.

3. Dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéw spozywczych

i umiejetnosci korzystania z nich.

Program w VII edycji byt realizowany na podstawie zatozenn programowych i zaproponowanej metodyki
w 7 946 (40,8%) szkotach, w tym: w 3 920 (58,5%) gimnazjach i 4 026 (31,5%) szkolach podstawowych
(I edycja 4 331, II edycja 5920, III edycja 6 188, IV edycja 6 949, V edycja 6795, VI edycja 7492). Odbiorcami
byto 703 159 (36,9%) wuczniéw klas V-VI szkét podstawowych i I-III klas gimnazjow
(I edycja 622 068, II edycja 755 663, I1I edycja 779 658, IV edycja 819 849, V edycja 802 800, VI edycja 723498)
oraz ich rodzice i opiekunowie. Ponadto 81 507 uczniéw sporadycznie uczestniczylo w dziataniach
realizowanych w ramach programu np. apel, festyn, konkurs, film, przedstawienie itp., uczacych sie¢
w klasach nie realizujacych catosci programu. Daje to taczna liczbe 784 666 uczniow, ktérzy w réznym
stopniu zostali poddani dziataniom programowym.

Ogoélem dotychczas, w trakcie siedmiu edycji, dzialaniami programowymi objetych zostalo ponad

5215 000 uczniow.

Z inicjatywy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zorganizowano 409 szkolen dla powiatowych
i szkolnych koordynatorow programu. Tegoroczna edycja programu przebiegala pod hastem:
,Talerz Zdrowia - skuteczne narzedzie zdrowego odzywiania” prezentujacy, uzgodniony przez Rade ds.
Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia przy Ministrze Zdrowia, catodzienny sposéb zywienia

z uwzglednieniem proporgi pomiedzy poszczegdlnymi grupami produktéw zywnosciowych. Na potrzeby



programu wykorzystano ponadto 500 000 ulotek dla rodzicow pt.: ,Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien

o zywieniu i aktywnosci fizycznej” oraz ponad 160 000 broszur dla uczniow.

W ramach VII edycji programu, zrealizowano z wykorzystaniem metod aktywizacyjnych nastepujace
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uktadanie jadtospisow zgodnie z zasadami zbilansowanej diety;

obliczanie BMI, diagramy klasowe;

odczytywanie i rozumienie etykiet produktow spozywczych;

wyktady, prelekcje, pogadanki, debaty prozdrowotne;

przyrzadzanie potraw: satatek, suréwek, kanapek itp., zajecia, pokazy, warsztaty kulinarne;

ocena wlasnej aktywnosci fizycznej i stylu zycia (w tym m.in. testy wysitkowe);

biegi uliczne, zawody sportowe, mecze;

konkursy np. plastyczne, wiedzy (inne niz konkursy sprawnosciowe/zawody sportowe);

zajecia, pokazy, instruktaze ruchowe, ¢wiczenia gimnastyczne (dodatkowe poza lekcjami w-f, np.

¢wiczenia rozciagajace, relaksacyjne, Nordic Walking, ¢wiczenia $rédlekcyjne);

: wyjazdy na basen, lodowisko, do klubu fitness, itp.

rajdy rowerowe lub piesze, wycieczki, sptywy;

zajecia taneczne, aerobiku, fitness itp.

wykonywanie prezentacji multimedialnych, inscenizacji teatralnych, projekgji filmowych, nakrecanie
wlasnych filméw;

organizowanie dni zdrowego jedzenia, wybranego produktu - owocu, warzywa, satatki, soku itp.
spotkania/wywiady ze specjalistami, ekspertami;

organizacja punktéw/stoisk informacyjno - edukacyjnych.

Do realizacji VII edycji programu aktywnie wlaczylo sie wiele instytucji, organizacji i oséb prywatnych na

terenie catego kraju.

Najczesciej koordynatorzy wskazywali na wspélprace z:

towarzystwami ds. kultury fizycznej, osrodkami sportu i rekreacji, klubami sportowymi, orlikami,
itp. (42,3%);

placéwkami oswiaty i kultury, uczelniami, bibliotekami (40,4%);

podmiotami wykonujacymi dziatania w zakresie ochrony zdrowia np. profilaktyczne, terapeutyczne
(35,7%);

parkami krajobrazowymi, lesnictwami, centrami edukacji ekologicznej, szkolami lesnymi itp. (35%);
samorzadami lokalnymi (34,2%);

miejskimi/gminnymi komisjami, osrodkami pomocy spotecznej (31,2%);

stuzbami mundurowymi - Policja, Straza Miejska, Straz Pozarna, Wojskiem (28,5%);



+ organizacjami pozarzadowymi - towarzystwami, stowarzyszeniami, fundacjami prowadzacymi
dziatalno$¢ prozdrowotna (22,9%);
«  mediami (19,7%);
+ osrodkami, towarzystwami, klubami, kotami turystycznymi, rekreacyjnymi, wypoczynkowymi
(12,6%);
+  prywatnymi firmami (11,5%);
+ ekspertami w zakresie zdrowia publicznego (8,4%).
Szkolni koordynatorzy programu po przeprowadzeniu VII edycji ocenili, iz uczniowie chetnie brali udziat
w zajeciach programowych. Wlasny projekt edukacyjny opracowato 29,1% szkot, a 20,9% korzystato
z gotowych projektéw. Projekty w ramach programu byty przygotowywane przez uczniéw, nauczycieli przy

wsparciu rodzicéw i srodowiska lokalnego.

Przykladowe tytuly projektéw w poszczegolnych wojewodztwach:

wojewddztwo tytul projektu cel kto wspélpracowat
edukacyjnego/ szkola
dolnoslaskie Trzymaj forme Propagowanie zdrowego | Rodzice, uczniowie, sottys,
z rodzicami/ Gimnazjum | stylu zycia wérdd catej pielegniarka, nauczyciele,
w Kamiencu rodziny pedagog, AWF
Wroclawskim
Zbilansowana dieta Poszerzenie wiedzy Nauczyciele biologii,
i aktywnos¢ fizyczna dotyczacej prawidtowo matematyki, informatyki,
- receptq na zdrowie/ zbilansowanej diety plastyki, wychowawcy klas,
Szkota Podstawowa i aktywnosci fizycznej pielegniarka szkolna,
nr 4 w Ziebicach uczniowie
kujawsko- Gry i zabawy dla catej Propagowanie zdrowego
pomorskie rodziny/Szkota stylu zycia Nauczyciele, rodzice,
Podstawowa uczniowie
w Szabdzie
Talerz zdrowia-moda na | Poszerzenie wiedzy Dietetyk, nauczyciele,
zdrowie/Gimnazjum dotyczacej uczniowie
nr 3 w Inowroctawiu prawidlowego
odzywiania, aktywnosci
fizycznej
i zachowan
konsumenckich
lubelskie Czy to lato czy to zima Promocja prawidtowego | Nauczyciel, szef kuchni,
gimnazjum w Kodniu odzywiania komitet rodzicielski,
forme trzyma/Zespot i aktywnego stylu zycia | uczniowie, stoldéwka
Placéwek Oswiatowych
w Kodniu
Zyj zdrowo, aktywnie, Ksztattowanie nawyku PTTK oddziat
turystycznie/Szkota racjonalnego w Bilgoraju, Polskie
Podstawowa i pozytecznego Towarzystwo Schronisk
i Gimnazjum w Derezni | spedzania wolnego czasu | Mtodziezowych
w Bilgoraju, nauczyciele,
uczniowie




lubuskie

Ze zdrowiem za pan
brat/Zesp6t Placowek
Oswiatowych Publiczne
Gimnazjum w Gdérkach
Noteckich

Zwiekszenie
$wiadomosci dotyczacej
wplywu zywienia i
aktywnosci fizycznej na
zdrowie cztowieka

Wychowawcy klas,
nauczyciele, uczniowie,
pielegniarka szkolna,
rodzice

Bede mistrzem zdrowia,
urody

i ruchowej swobody/
Zespot Szkoétna 6

w Gorzowie Wlkp.

Edukacja w zakresie
trwatego ksztattowania
prozdrowotnych
nawykoéw wsrod
mlodziezy szkolnej

i ich rodzin

Nauczyciele, pedagodzy
szkolni, wychowawcy klas,
pielegniarka szkolna,
uczniowie kierownik
swietlicy

16dzkie Trzymaj forme ponad Promocja zdrowego Nauczyciele, rodzice, rada
norme/ Gimnazjum stylu zycia pedagogiczna, uczniowie
w Laguszewie
Szkolny Tydzien Wdrazanie zasad Rodzice, nauczyciele,
Zdrowia/Szkota prawidiowo uczniowie Ministerstwo
Podstawowa im. Wojska | zbilansowanej diety Rolnictwa i Rozwoju Wi,
Polskiego PSSE w Lasku
w Wiewidrczynie
matopolskie Potrawy naszych Poznanie sposobu Oddziat Doradztwa
pradziadkow- przygotowywania Rolniczego, rodzice,
przygotowujemy prostych, zdrowych nauczyciele, rada gminy,
i degustujemy proste ale | potraw uczniowie soltys
zdrowe potrawy/ Zespot
szkét w Rozdzielu
Aktywne formy Propagowanie Wychowawcy, uczniowie
spedzania czasu aktywnego spedzania
wolnego/ Szkotly czasu wolnego jako
Podstawowa alternatywy dla
w Jankowicach komputera i telewizji
i Bolecinie
mazowieckie Zdrowo jemy Nauka uktadania Rodzice, uczniowie sklepik
i zyjemy/ Zespot Szkét w | jadlospisu zgodnie szkolny
Sobolewie z zasadami
prawidlowego
odzywiania
Zycie petne witamin — Promowanie zasad Pedagog, wychowawrcy,
konkurs aktywnego stylu zyciai | uczniowie
plastyczny/Gimnazjum zbilansowanej diety
Publiczne Leonium
w Sierpcu
opolskie Ruch dla Poznanie r6znych form Nauczyciele matematyki
zdrowia/Gimnazjum aktywnosci fizycznej, i informatyki, uczniowie
Plastyczne w Opolu planowanie wtasnych
zestawOw ¢éwiczen,
przeprowadzenie testow
sprawnosci
W zdrowym ciele Uswiadomienie Stowarzyszenie Odnowy
zdrowy duch/ Zespot znaczenia zdrowego Wsi Kadtub, Sottys, kadra
Placéwek Oswiatowych | odzywiania pedagogiczna szkotly,
w Kadtubie i aktywnosci fizycznej uczniowie
podkarpackie Zyj zdrowo na sportowo- | Rozwijanie sprawnosci Policja, Wojewodzki

bezpiecznie w szkole/

ruchowej, zapewnienie

Osérodek Ruchu Drogowego




Szkota Podstawowa bezpieczenstwa w Tarnobrzegu, uczniowie
w Nisku
Talerz Poglebianie wiedzy Nauczyciele, higienistka
Zdrowia/Gimnazjum o znaczeniu prawidlowo | szkolna, dietetyk szkolny,
w Cmolasie zbilansowanej diety uczniowie
i aktywnosci fizycznej
dla organizmu czlowieka
podlaskie Sprawnie sie ruszamy Propagowanie zasad Wychowawcy klas,
gdy na talerzu zdrowie zdrowego odzywiania, nauczyciele, uczniowie
mamy/Szkota aktywnosc¢ fizyczna jako | pielegniarka szkolna,
Podstawowa nr 12 uzupelnienie talerza wolontariusze, studenci
w Biatymstoku zdrowia wydziatu Dietetyki
Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku
Codzienna aktywnos¢ Zwigkszenie aktywnosci | Nauczyciele, wychowawcy
droga do olimpijskiej fizycznej, zwrdcenie klas, uczniowie
formy/ Szkota uwagi na prawidtowy
Podstawowa nr 8 sposdb odzywiania
w Biatymstoku
pomorskie Budowanie osobistego Propagowanie zdrowego | Spolecznos¢ lokalna,
modelu zdrowego stylu | stylu zycia w szkole, rodzice, wychowawcy Kklas,
zycia Trzymaj domu uczniowie
Forme/Gimnazjum i srodowisku
nr 1 w Sztumie pozaszkolnym
Marszobieg na orientacje | Promowanie aktywnosci | PSSE Sopot, uczniowie
po lasach fizycznej
sopockich/Gimnazjum nr
1 w Sopocie
Slaskie Od ziarenka do Zapoznanie si¢ Nauczyciele, rodzice,
bochenka/Gimnazjum nr | z technologia produkgji uczniowie
14 w Bytomiu chleba, przedstawienie
waloréw
pelnoziarnistego
pieczywa
Fun for sport Popularyzacja Nauczyciele, rodzice,
aktywnosci fizycznej uczniowie
Swietokrzyskie Moje tygodniowe menu/ | Poglebienie wiedzy Rada Miasta Kielce, Straz
Gimnazjum nr 8 nt. prawidlowo Miejska, Policja, uczniowie
w Kielcach zbilansowanej diety
Jak wypoczywac?/ Ksztattowanie Ptywalnia miejska,
Samorzadowa Szkota prozdrowotnych uczniowie
Podstawowa nawykow
w Wielgusie i promowanie
aktywnych form
wypoczynku
warminsko- Z jedynka Trzymaj Propagowanie zachowan | Nauczyciele, pielegniarka,
mazurskie Forme/ prozdrowotnych rodzice, uczniowie
Szkota Podstawowa Nadle$nictwo w Piszu
w Piszu
Zyj zdrowo podpatrujac | Podniesienie poziomu Rodzice, uczniowie,

nature-rajd rowerowy po
Puszczy Boreckiej

wiedzy nt. znaczenia
sktadnikéw odzywczych

nadlesnictwo Czerwony
Dwér




w diecie

i wptywu wysitku
fizycznego na
funkcjonowanie
organizmu czlowieka

wielkopolskie Bio-inspiracje/ Poszerzenie wiadomosci | Studenci Uniwersytetu
Szkota Podstawowa nt. sktadnikow Przyrodniczego
w Wojnowicach pokarmowych w Poznaniu, uczniowie
i prawidtowego
odzywiania
Badz zdréw na Zwiekszenie Rodzice, uczniowie,
zdrowie/Samorzadowa $wiadomosci na temat pielegniarka, cztonkowie
Szkota Podstawowa wplywu zdrowego Komisji Profilaktyki
w Kaczanowie odzywiania i Rozwigzywania
i aktywnego Probleméw Alkoholowych
wypoczynku na
zachowanie
i umacnianie zdrowia
zachodniopo Maraton fitness Trzymaj | Poprawa sposobu Uczniowie, Klub Efekt
morskie Forme/Gimnazjum odzywiania Sprawnosc¢ i Zdrowie,
w Stawsku i promowanie UMIG Stawno, OSIR, SDK

Stawno, Rada Rodzicow,
lokalni przedsiebiorcy,
banki, kluby fitness i tarica

aktywnosci fizycznej

Sniadanie daje moc/ Wdrazanie zasad Nauczyciele, rodzice,

Szkota Podstawowa zdrowego zywienia, uczniowie

nr 59 w Szczecinie profilaktyka otytosci

Koordynatorzy podkreslaja, ze uczniowie dzigki realizacji programu metoda projektu nabyli wiedze i nowe
umiejetnosci m.in.: pracy zespolowej, kreatywnosci, odpowiedzialnosci oraz rzetelnosci. Uczac sie¢ przez
zabawe, rozwijali swoje zainteresowania. W wielu przypadkach miodziez prowadzita edukacje rowiesnicza
oraz podejmowata dziatania aktywizujace, ukierunkowane na dzieci z mtodszych klas. Uczniowie objeci
programem wykazywali sie pomystowoscia i zaangazowaniem oraz chetnie uczestniczyli we wspdlnym

wyznaczaniu celéw projektu, a nastepnie w ich realizagji.

Koordynatorzy podkre$lali duza role rodzicow w zakresie ksztaltowania prozdrowotnych zachowan
u dzieci. O realizacji programu rodzice byli informowaniu gléwnie na zebraniach (49,4 %), za
posrednictwem gazetek szkolnych, plakatéw, ulotek (23,6%), za posrednictwem strony internetowej szkoty
(10,4%). Tylko 1,4% szkdt nie informowato rodzicow o programie. W spotkaniach dotyczacych realizacji
programu uczestniczyto 289 860 rodzicéow. 34,9% rodzicow - aktywnie pomagato w realizacji/organizacji
dziatani programowych, 30,5% rodzicéw - wspieralo finansowo/rzeczowo realizacje programu, a 12,2% -
w inny sposob uczestniczylo w realizacji programu. 22,2 % rodzicow nie bralo udzialu w realizacji
programu. Koordynatorzy podkreslaja, ze aktywny udziat rodzicow w dziataniach programowych oprocz

ksztattowania wlasciwych postaw prozdrowotnych, sprzyja wzajemnej integracji.
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Oproécz programu ,Trzymaj Forme!”, 52,9% szkol realizuje program ,Szklanka mleka”, 48,4% - ,Owoce
w szkole” a 14,1% szkol bierze udzial w innych programach lub akcjach dotyczacych poprawy sposobu

odzywiania.

Ewaluacja struktury programu

Konstrukcja programu:

Cel gtowny i cele szczegdtowe programu zostaly jasno sprecyzowane. Metodyka realizacji programu
umozliwita zastosowanie zréznicowanych form realizowanych zadan w ramach wielu przedmiotéw
szkolnych. Grupe docelowg stanowili uczniowie klas V i VI szkoty podstawowej, klas I-1II gimnazjéw oraz
ich rodzice i opiekunowie. Dziataniami edukacyjnymi obejmowano takze uczniow z nizszych klas szkot
podstawowych. Opracowano harmonogram dziatan. Monitorowanie programu odbywato sie poprzez

wizytacje przeprowadzane przez pracownikdw Powiatowych Stacji Sanitarno - Epidemiologicznych.

Odpowiedzialnos¢ za realizacje programu

Na poziomie powiatowym, koordynatorami programu byli pracownicy pionu Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia Parfistwowej Inspekcji Sanitarnej, ktérzy stuzyli pomoca merytoryczna i metodyczna
szkolnym koordynatorom i realizatorom programu. W szkotach za realizacje programu odpowiedzialni byli
szkolni koordynatorzy programu: nauczyciele wielu przedmiotow z przewaga nauczycieli biologii (31,3%)

i wychowania fizycznego (27,1%). Wiele zadan realizowali bezposrednio sami uczniowie.

Organizacja programu

Cele programu oraz harmonogram dziatan prezentowane byly podczas rad pedagogicznych
i spotkan z rodzicami W 58,9% szkét program realizowano w trakcie trwania zaje¢ lekcyjnych, natomiast
w 41,1% szkot w trakcie zajeé pozalekcyjnych. Srednia liczba godzin lekcyjnych (45 min.) przeznaczonych na
realizacje programu w jednej klasie wynosita najczesciej (37,5%) od 3 do 6 godzin. Koordynatorzy
zaznaczaja, ze ze wzgledu na obciazenie uczniéw duza liczba zaje¢ pozalekcyjnych i napietym programem

nauczania szkoty nie moga przeznaczy¢ wigkszej liczby godzin na realizacje programu.

Zasoby

Materialy edukacyjne przygotowane do realizacji programu zostaly w wiekszosci ocenione bardzo dobrze.
Podrecznik dla nauczyciela zawiera jasne i zrozumiale tresci. Broszura dla uczniéw i ulotka dla rodzicow
utatwily przedstawienie zatozen programu i zachecity do aktywnosci w podejmowanych dziataniach.
Koordynatorzy wskazali na bardzo wysoka oceng, jaka uzyskaty pomoce dydaktyczne przygotowane do

realizacji Programu.



Ocena pomocy dydaktycznych przygotowanych do realizacji programu w % (skala ocen: 1 - ocena
najnizsza, 6 - ocena najwyzsza)

Ocena pomocy dydaktycznych 1 2 3 4 5 6
Ocena poradnika dla realizatoréw 0,2 0,6 3,8 19,9 48 27,5
Ocena materiatéw edukacyjnych 0,4 1,2 5,9 20,7 449 2
Ocena strony internetowe;j 0,2 0,9 4,6 21 48,4 24,9

Oprzyrzadowanie do programu zostalo przekazane wszystkim PSSE, a nastepnie szkolom, ktore

zadeklarowaty che¢ przystapienia do programu.

Ewaluacja procesu

Realizacja VII edycji programu obejmowatla nastepujace dziatania:
+ przekazanie pism do PSSE informujacych o kontynuacji programu i zaproszeniu szkét do realizacji
jego VII edycji,
+ przedstawienie oferty programu szkotom (pisemnie, e-mailowo, fax-em, telefonicznie),
+ zebranie akcesdw przystapienia do realizacji VII edycji programu od dyrektoréw szkot,
+ sporzadzeniu wykazu szkdt, ktore zadeklarowaly ched udzialu w programie,
+ organizacja szkolen na poziomie wojewo6dzkim z powiatowymi koordynatorami programu,
+ organizacja przez powiatowych koordynatoréw szkolen dla szkolnych koordynatoréw
(potaczonych najczesciej z dystrybucja materiatéw edukacyjnych),
+ dystrybucja materiatéw edukacyjnych do szkol, ktére zglosily swdj akces przystapienia do
programu,
+ wsparcie merytoryczne i metodyczne realizatoréw podczas trwania programu,
+ wizytacje w placéwkach realizujacych program,
+ narady podsumowujace VII edycje polaczone z wymiang doswiadczenn koordynatoréw
i realizatoréow w szkotach,
+ zebranie informagji z realizacji programu ze szkét realizujacych program,
+ opracowanie informacji zbiorczej w formie sprawozdania.
W ramach nadzorowania dziatan programowych w trakcie trwania VII edycji programu, pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 3 494 wizytacji na terenie calego kraju, podczas ktérych

oceniali realizacje programu w szkotach.

Ewaluacja wynikéw programu

Stopien osiagnigecia celdw oceniano na podstawie zaangazowania i frekwenci uczniow

w zajeciach edukacyjnych, imprezach prozdrowotnych (¢wiczenia gimnastyczne, zawody sportowe, rajdy



piesze, rowerowe) oraz na podstawie wynikow w konkursach wiedzy czy plastycznych. Koordynatorzy
zauwazyli u uczniéw zwiekszenie wiedzy w zakresie prawidlowo zbilansowanej diety, roli aktywnosci
fizycznej dla zdrowia czlowieka oraz korzystania z informacji zamieszczonych na etykietach produktow
spozywczych. Program przyczynia si¢ rowniez do podnoszenia swiadomosci ucznidow i rodzicow, ktorzy co
raz lepiej rozumieja potrzebe prowadzenia zdrowego stylu Zzycia. Program mobilizuje uczniéw do
aktywnego dziatania, rozwija ich samodzielnos¢, umiejetnos¢ podejmowania decyzji i pracy zespolowej oraz

przyjmowania na siebie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Sukcesywnie nastepuja korzystne zmiany w asortymentach sklepikow szkolnych, baréw oraz szkolnych
stotowek. W placéwkach realizujacych program, asortyment w tych miejscach zostat wzbogacony
o produkty tj.: wode mineralng (35%), soki warzywne i owocowe (42,7%), swieze owoce i warzywa (43%),

kanapki (22%), suszone owoce i warzywa (17,1%), produkty mleczne (35,5%), orzeszki, nasiona (11,7%).

Odsetek szk6l wprowadzajacych na swoim terenie produkty zywnoSciowe zalecane dzieciom
w zwiazku z realizacja programu , Trzymaj Forme!” (%)
) L. Stolowka szkolna/  Sklepik szkolny/ kiosk ,
Produkt zywnosciowy ] . Ogodlnodostepny bar
catering spozywczy
kanapki 12,5 34,5 42,7
$wieze owoce/warzywa 48,6 35,5 33,7
suszone owoce/warzywa 8,4 29 16,9
produl.dy mlec.zne (serki, 3,1 25 28,1
jogurty, itp.)
soki (warzywne, owocowe) 30,3 60 36
woda mineralna 10,5 70,4 44,9
orzeszki, nasiona 2,4 24,6 7,9
cieple napoje 32 12,7 30,3
inne 2,4 1,7 2,2




Program oceniany jest wysoko i cieszy si¢ zainteresowaniem zaréwno wsrod nauczycieli, jak
i uczniéw. Oceniany jest pozytywnie rowniez przez rodzicow. Osoby realizujace program widza potrzebe
jego kontynuacji w szczegdlnosci wobec narastajacej fali nadwagi i otylos$ci wérod dzieci i mtodziezy. Tresci
programowe spotykaja sie z zainteresowaniem i dobrze wkomponowuja si¢ w program nauczania zaréwno
w szkotach podstawowych, jak i gimnazjach.
Jako bardzo dobry i dobry, w przedstawionych ponizej poszczegdlnych kategoriach, program ocenito:

*  754% - odbior programu przez uczniow;

*  73,6% - prowadzacych;

*  74,4% - rodzicow/opiekunow ucznidw.
Trudnosci wystepujace w realizacji programu
W zwigzku z realizacjq VII edycji programu wystgpity réwniez pewne trudnosci, na ktére wskazato 52 %
szkét, a w tym:

+  30,7% - niewystarczajaca liczba srodkéw finansowych na realizacje programu;

+  23,9% - brak czasu na realizacje programu, nadmiar innych inicjatyw;

« 13,5% - mate zainteresowanie rodzicow;

+  11% - niewystarczajaca ilos¢ materialéw edukacyjnych;

+  6,2% - matle zaangazowanie mlodziezy;

+ 5% - zbyt male wsparcie ze strony partneréw programu.
Ponadto koordynatorzy wskazywali takze na inne trudnosci, w tym:

+ ograniczone mozliwosci lokalowe;

+ mate zainteresowanie grona pedagogicznego, pracownikéw szkoty;

+ trudnosci zwigzane z metoda projektu.
Propozycje przezwyciezenia trudnosci:

+ wygospodarowanie srodkow finansowych na dziatania programowe;

+ terminowa dostawa oraz wigksza liczba materialéw edukacyjnych, umozliwiajaca zaopatrzenie

szkoét jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego;
+ zaproponowanie dziatan angazujacych w wigkszym stopniu rodzicow do uczestnictwa
w dziataniach programowych.

Prowadzona ewaluacja - struktury, procesu i wynikéw Programu, pozwala stwierdzi¢, ze w zdecydowanej

wiekszosci osiagnal on zamierzone cele.

Istotnym wzmocnieniem dzialann programowych bylo przeprowadzenie przez organizatorow programu,
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II edycji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,Trzymaj Forme!”. W tegorocznej edycji, konkurs objat
swoim zasiegiem lacznie 16 powiatow z czterech wojewddztw: malopolskiego, opolskiego, Slaskiego
i zachodniopomorskiego. Glownym celem Konkursu bylo zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej wpltywu

zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie wéréd mlodziezy gimnazjalnej oraz poglebienie wiedzy



o wartoSciach odzywczych zywnosci i doskonalenie umiejetnosci korzystania z informacji
zamieszczonych na opakowaniach produktéw zywnosciowych. Tematyka konkursu obejmowata wiedze
na temat zbilansowanej diety, znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia oraz wybranych elementow
edukacji konsumenckiej. Do pierwszego etapu konkursu zgloszonych zostato 1469 uczniow ze 123
gimnazjow. Do drugiego etapu konkursu zakwalifikowano 90 ucznidw z 42 gimnazjow. W trzecim etapie
Konkursu udziat wzieto 17 uczniow. Pierwsze i trzecie miejsce zajeli uczniowie gimnazjow zlokalizowanych
w powiecie chrzanowskim, a drugie miejsce gimnazjalista z powiatu limanowskiego w woj. matopolskim.
Wszelkie dodatkowe informacje dotyczace konkursu sa dostepne na stronie internetowej programu

www.trzymajforme.pl.

Podsumowanie i wnioski

1"

Reasumujac, ogolnopolski program edukacyjny ,Irzymaj Forme!” od siedmiu lat cieszy sie¢ niestabnacym
zainteresowaniem i zaangazowaniem w szkotach oraz $rodowiskach lokalnych. Interesujace zatozenia
programu oraz jego realizacja daje mozliwos¢ dzieciom i miodziezy zdobycia wiedzy i umiejetnosci
dotyczacych zasad prawidlowo zbilansowanej diety i znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia
cztowieka. Z informacji, ktére wptynety od szkolnych koordynatoréw, 81% placéwek deklaruje, iz beda
kontynuowac¢ realizacje programu w nastepnej edycji, 16,9% szkot nie podjeto jeszcze decyzji w tej sprawie
a tylko 2,1% placowek zadeklarowalo rezygnacje z realizacji programu. Koordynatorzy obserwujq

wycofywanie si¢ z realizacji programu szkoét realizujacych program od wielu lat.

Do utrzymania atrakcyjnosci programu koordynatorzy sugeruja:

+ aktualizacje i unowoczesnienie pomocy dydaktycznych oraz materialéw edukacyjnych, organizacja
konkursu na nowa szate graficzng programu;

+ opracowanie nowej, na biezaco aktualizowanej strony internetowej, zawierajacej tresci pomocne przy
realizacji programu;

« opracowanie plakatu zapraszajacego dzieci i mtodziez do udziatu w kolejnej edycji programu;

+ wzbogacenie  oprzyrzadowania  programu o  gadzety  przeznaczone dla  dzieci
i mlodziezy realizujacej program oraz krotkiego filmu edukacyjnego na temat zasad zdrowego stylu
zycia;

+ opracowanie dyploméw dla szkot uczestniczacych w programie;

+  wprowadzenie systemu motywacyjnego dla szkét realizujacych program od wielu lat.



