Obciazenie uczniow plecakami/tornistrami w wybranych szkolach miasta Torunia
i powiatu torunskiego

Informacje ogolne

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu informuje, ze w okresie luty -
kwiecien 2018 r. dokonano oceny obcigzenia ucznidéw plecakami/tornistrami. Badanie
przeprowadzono w 13 wybranych szkotach podstawowych, w tym w 6 szkotach na terenie miasta
Torunia i w 7 na terenie powiatu. Do oceny niezbedny byt pomiar ci¢zaru ciata ucznia oraz pomiar
cigzaru jego spakowanego tornistra/plecaka.

Polskie ustawodawstwo nie reguluje kwestii maksymalnej wagi plecakow dzieci
1 mlodziezy szkolnej. Zgodnie ze stanowiskiem Gtownego Inspektora Sanitarnego w sprawie
tornistrow szkolnych, cigzar tornistra nie powinien przekracza¢ od 10% do 15% masy ciala ucznia.
Za wlasciwy stosunek wagi tornistra do wagi ciata przyjeto 15%.

Badaniem objeto ogotem 41 oddziatdéw: 11 klas pierwszych, 8 klas drugich, 13 klas trzecich,
2 klasy czwarte, 1 klase piata, 3 klasy szoste i 3 klasy siodme. Ogdtem zwazono 629 plecakdéw
(364 w Toruniu, 265 na terenie powiatu). Dane dotyczace liczby zwazonych plecakéw przedstawia
Tabela 1.

Tabela 1. Liczba zwazonych plecakow w Toruniu i na terenie powiatu torunskiego

Klasal | Klasall | KlasaIll | KlasaIV | KlasaV | Klasa VI K\lfﬁa
Torun 65 66 148 15 11 34 25
Powiat 86 55 70 10 0 26 18
torunski
Razem 151 121 218 25 1 60 "

Srednia waga plecakow

Srednia waga plecaka uczniéw klas I - III wynosita w Toruniu 3,6 kg, a na terenie powiatu
torunskiego 3,2 kg. Srednia waga plecaka uczniow klas IV - VII wynosita w Toruniu 5,3 kg,
a na terenie powiatu torunskiego 4,6 kg. Srednig wage plecaka przedstawia wykres 1.
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Z powyzszego wykresu wynika, ze zarowno w klasach I - III, jak i IV - VII $rednia waga plecaka
jest wieksza w Toruniu niz na terenie powiatu torunskiego.

Obciazenie uczniow plecakami

Zbyt ciezkie plecaki stwierdzono u 86 uczniow (56 w Toruniu, 30 na terenie powiatu), co
stanowito 13,67% wszystkich uczniow objetych oceng. Wskaznik dla miasta wynosi 15,4 %, a dla
powiatu 11,3%. Obcigzenie ucznidéw plecakami/tornistrami przedstawia wykres 2.
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Szczegotowe dane dotyczace obcigzenia tornistrami uczniéw torunskich szkoét zawiera Tabela 2.

Tabela 2. Obciazenie tornistrami uczniow w Toruniu

Liczba zwazonych Liczba tornistrow za % tornistrow za

Klasa . .. .
plecakow ciezKich ciezkich

I 65 15 23,1
II 66 14 21,2
111 148 14 9,5
v 15 5 33,3
\ 11 4 36,4
VI 34 2 5,9
VII 25 2 8,0
Razem 364 56 15,4

Szczegbtowe dane dotyczace obcigzenia

Tabela 3.

tornistrami uczniéw szkot na terenie powiatu zawiera




Tabela 3. Obciazenie tornistrami uczniow szkol na terenie powiatu torunskiego

Liczba zwazonych Liczba tornistrow % tornistrow
Klasa , < er. e e
plecakow za cie¢zkich za cie¢zkich
I 86 15 17,4
11 55 4 7,3
111 70 7 10,0
1V 10 2 20,0
\4 0 0 0
VI 26 2 7,7
VII 18 0 0
Razem 265 30 11,3

Najwicksze przekroczenie dozwolonego obcigzenia przedstawia Tabela 4.

Tabela 4. Najwieksze przekroczenie dozwolonego obciazenia

Klasy I - 111 Klasy IV - VII
Masa ciala | Masa plecaka| % masy ucznia| Masa ciala | Masa plecaka| % masy ucznia
ucznia w kg | w kg ucznia w kg | w kg
Torun 23,0 5,5 23,9 27,3 5,0 18,3
Powiat 20,5 52 25,4 30,5 5,6 18,4

torunski

Na przekroczenie dopuszczalnej wagi tornistréw lub plecakow wplynelo:

e obcigzenie podrecznikami i1 zeszytami z przedmiotow, ktore nie byly ujete w programie
nauczania w danym dniu;

e noszenie rzeczy niezwigzanych z programem nauczania, takich jak: albumy, zabawki,
butelki z napojami;

e niewystarczajacy nadzor rodzicow 1 opiekundéw oraz nauczycieli nad zawartoscia
tornistrow.

Pozostawianie podre¢cznikow i przyborow szkolnych

Zgodnie z § 4 a rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.), w pomieszczeniach szkoly lub placowki zapewnia si¢
uczniom mozliwo$¢ pozostawienia czesci podrgcznikéw i1 przybordw szkolnych.
Z obserwacji 1 informacji otrzymanych podczas oceny ci¢zaru plecakéw przez pracownikow
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Toruniu wynika, Zze obowigzek ten jest
realizowany w rozny sposob.

Kontrole wykazaty, ze w wigkszo$ci szkot dyrekcja wyznaczyta w klasach miejsca,
w ktorych uczniowie mogg pozostawi¢ czes¢ wyposazenia szkolnego. Sg to indywidualne potki lub
regalty. W klasach, w ktorych obowigzuje tzw. system uczniowski - klasa ma
przyporzadkowang sal¢ lekcyjng, uczniowie pozostawiajg podreczniki na tawkach. W szczegdlnos$ci
dotyczy to ucznidow klas I - Ill. Zdarzajg si¢ szkoty, zar6wno w Toruniu, jak i na terenie powiatu,
w ktorych uczniowie, zwlaszcza klas IV - VII moga pozostawia¢ podrgczniki, przybory szkolne
oraz stroj na zajecia wychowania fizycznego w szafkach indywidulanych.



Konsekwencje zdrowotne wynikajace z noszenia zbyt ci¢zkich plecakow

Nadmierna waga tornistra moze powodowaé¢ bdél odczuwalny na linii bioder.
Przekroczona waga plecaka negatywnie wpltywa na schemat chodzenia, co moze skutkowac
problemem z kolanami. Pochylony tutéw, zaokraglone plecy 1 wyciagni¢ta szyja utrudniaja
migsniom i $ciggnom utrzymywanie wlasciwej postawy ciala. Przecigzone stopy doprowadzaja do
powstawania znieksztatcen w ich budowie i bolesnosci. Zbyt ciezki tornister moze by¢ przyczyna
bocznego skrzywienia kregostupa (skoliozy). Skutki wad postawy nabytych w dziecinstwie
ujawniajg si¢ w wieku dojrzatym.

W trakcie kontroli zwrdcono uwagg, ze niektore uczennice nosza torby, co moze mieé
takze konsekwencje dla zdrowia. Obcigzenie ramienia powoduje przechylenie si¢ szyi w kierunku
przeciwnym, a w konsekwencji jej dretwienie. Noszac cigzka torbe na jednym ramieniu, narazamy
si¢ na nadwyrezenie migsni plecow.

Zalecenia

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu przypomina, ze wage tornistrow
mozna zredukowaé w prosty sposob - poprzez zakup cienkich zeszytow i1 jednokomorowych
piornikdow. Przy zakupie nalezy zwraca¢ uwage na rodzaj materiatu, z ktérego zostal wykonany
tornister lub plecak.


https://portal.abczdrowie.pl/jak-dzialaja-miesnie

