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Program edukacji antytytoniowej pn. ,,Nie pal przy mnie, prosze”

Wedtug danych z 2013 r. w Polsce 27% mezczyzn i 22% kobiet zmusza dzieci
do biernego wdychania dymu tytoniowego.

Bierne palenie utatwia wprowadzenie dziecka w zycie, w ktérym palenie papieroséw jest normg!

Zatozenia programu:

skierowany  do dzieci z klas I-1ll szkoty podstawowe]
stanowi 2 ogniwo w cyklu programow antynikotynowych
proponuje  realizacje metodami aktywizujgcymi, dostosowanymi do wieku
i mozliwosci dzieci
podstawowe  zajecia programowe umozliwig przeprowadzenie pieciu zajec
warsztatowych w  ciagu roku szkolnego, w tym dwdch dwugodzinnych i trzech
jednogodzinnych.
- proponuje  realizacje zaje¢ metodami aktywizujgcymi dostosowanymi do wieku dzieci.
- w  programie zawarte zostaty uporzagdkowane treéci dotyczace zdrowia
(dostosowane do poziomu percepcji dzieci).
- ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie
u dzieci $wiadomej umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych  inne osoby
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palg przy nich papierosy.

Cel gtébwny: zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu

Cele szczegotowe:

uporzadkowanie i poszerzenie informacji nt.  zdrowia

ksztattowanie  u dzieci postaw odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie
uswiadomienie  dzieciom, ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia
uwrazliwienie  dzieci na szkodliwe oddziatywanie dymu papierosowego zwigzane z

biernym  paleniem

Metodyka programu:

W zajeciach warsztatowych stosuje sie:
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- metody  aktywizujgce, np.:

* burza mézgow,

« harysuj i napisz” — diagnoza wiedzy,

» ¢éwiczenia oddechowe,

» wierszyk — posta¢ wiewidrki Wiki,

» krzyzéwka,

« ukfadanka o wiewibrce,

* znaczki ,Nie pal przy mnie, prosze”,

* wizualizacja,

 drama.

- prace  w matych grupach polegajaca na wspotpracy — dzieci prowadzg dialogi,

konfrontujg wiedze.
- nauczyciel  odgrywa role doradcy i koordynatora wspierajgcego dzieci, a nie osoby
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kontrolujgce.

- czas przeznaczony na realizacje zajeC antytytoniowych wynosi tagcznie siedem
jednostek lekcyjnych.

- jezeli  zajecia warsztatowe nie mogg by¢ zrealizowane w cyklu, autorzy sugerujg
rowniez wykorzystanie pewnych modutdéw w ramach tematycznych zintegrowanych  zaje¢, w
zalezno$ci od warunkdw i okolicznosci.

Struktura programu: program sktada sie z 5 zaje¢ warsztatowych z uczniami:

Co to jest zdrowie (poszerzenie wiedzy o zdrowiu)

Od czego zalezy nasze zdrowie (ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci
za wtasne zdrowie)

Co i dlaczego szkodzi zdrowiu ( informacje o biernym paleniu)

Co zrobi¢, gdy moje zycie jest zagrozone

Nie pal przy mnie, prosze ( wyksztatcenie postawy asertywnej u dzieci)

Do pobrania:

- poradnik  dla koordynatora szkolnego

- prezentacia  multimedialna nt. zatozen programu

- formularz  sprawozdawczy dla koordynatora szkolnego
- plakat ,Nie pal — stokrotnie prosze”
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